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la locomotion aquatique Ence

Application aux phases de coulee

Facteurs de performance en coulée : RoOle central de la technigue de nage et facteurs
> Diminution des résistances a 1’avancement biomecaniques :
» Maximisation des forces propulsives » Orientation optimales des surface propulsives

» Optimisation de I’efficience

Nécess

de Froude » Mouvements articulaires spécifiques
» Coordination

Ité d’une évaluation In-situ et en routine:

» Capture de mouvement en conditions d’entrainement
» Modele cinématique

Optimiser la coulee :
apport scientifigue

[’analyse cinematique optique
» Utilisation majoritaire de la
4D,
» Processus semi-automatisé
» Accumulation d’erreurs
» Petits volumes de capture
Intérét des centrales inertielles :
» Legeres, dotées d’une
grande memoire, peu

onereuses, signal intrinseque

au capteur, analyse rapide
sur des temps longs

» calcul des angles
Intersegmentaires

» modeélisation de la
technique de nage

ODbjectifs

Valider 1’utilisation des
centrales Inertielles a des
fins de calcul d’angle sur le
membre inferieur, en milieu
aquatique, a partir d’une
calibration statique

Erwan Delhaye

Master 2 Entrainement et
Optimisation de la Performance
Sportive

Individualisation & rapiditée du feedback
-~ -> exploitation des centrales inertielles :

GATATION » Conception d’une centrale

> Obtention de 1’orientation de la
W cenae
» Réalignement du repere capteur
En natation?

avec le repere segment
» Calcul des angles articulaires

Usage de cette technologie par ’intermeédiaire de I’outil développé par

TritonWear : restreinte aux parametres spatiaux-temporels

Aucune validation des angles obtenus au sein de la littérature

Projet ValIMU .
» 5 sujets

» Utilisation du

) systeme

Partie emergee Partie Qualisys
immergée subaguatique

Discussion

Donneées optoelectroniques :

modele cinématigue inverse =" B A=~ » FE de hanche : 48,27°
Données centrales inertielles : | A >RV FE de genou :
méthodologie développee par I I A »89,61° +/- 6,9° VS 81°
Vargas-Valencia (2016) grace _ (Connaboy et al., 2016)
3 une interface informatique C———— —— — =l \/isUc|lement : des
developpée durant le master 2 patterns similaires !
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