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IntrOdUCtlon Caméra thermique FLIR
Objectif : établir un thermomeétre du muscle
pour Grégory Dupont (préparateur physique de I'Equipe de
France de Football) pour contrdler I’échauffement des joueurs a7
(hypothése : muscle bien échauffé = température de 38,5°C) o
* Non-invasif ‘ TRa>

* Rapide

* Portable
* Précisa0,2°C pres ‘

* Mesure sur le biceps fémoral

Avant |'effort Pendant I'effort

* Effort d’'une puissance de 100W sur un » ]
vélo pendant 15min * Apparition de taches sur la jambe pendant

« Mesure globale avec une caméra I’effort : zones plus chaudes T=32°C et plus

Protocole expérimental thermique - froides T=25°C

o prise d’'une photo toutes les minutes
o calcul d’'une température moyenne avec le logiciel FLIR sur le muscle observé

Résultats

Température en surface des jambes pour un
effort de 15min
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* Modeéle physique en cours d’élaboration S 10
pour déterminer la température au cceur o
du muscle a partir de la température de la g 38
Néopréne peau = 37
et sonde de mesure 'Y 36
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* Effort d’une puissance de 100W sur un vélo ‘ = 3
pendant 53min : arrét de I'effort quand la 33 )| .. ledel
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. eau
* Mesure locale avec un thermocouple : prise 31 P
d’une mesure toutes les minutes avec le 0 20 40 60 30 100 120
thermocouple fixé sous le néoprene L Ln Temps (min)
Conclusion Thermocouple Surface adhésive
connecté

* Affiner et confirmer le modéle pour relier la température au cceur du muscle et a la surface

* Etablir un protocole systématique pour déterminer les constantes liées a chaque individu

* Un thermometre de validation d'échauffement ?

* Mettre en place un capteur connecté et un logiciel assurant un suivi en direct des températures
des joueurs
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