Protheses tibiales de saut en longueur
handisport

Cette étude porte sur le saut en longueur paralympique et a pour objectif d’apporter des réponses scientifiques aux interrogations des
sportifs francais de la discipline et de leurs entraineurs. Les résultats présentés ici sont issus de données récupérées lors d’'un entrainement ECOLE
de Marie-Amélie Le FUr, recordwoman du monde. POLYTECHNIQUE

UNIVERSITE PARIS-SACLAY
Une étude la dynamique aérienne des sauts nous a permis de trouver une valeur de I'angle d’idéal au décollage ; I'analyse de la phase de

course a permis de comprendre l'origine des sensations d’asymétrie de I'athlete ; les protheses tibiales ont pu étre caractérisées de
différentes manieres pour en comparer la raideur et initier une étude quant a leur choix ; et pour compléter cela, une caractérisation des
pistes d’athlétisme a été établie afin d'en étudier I'importance et de comprendre les différences de sensation des athléetes.

Etude de la dynamigue aérienne — Méthode systématique de recherche d'angle au décollage optimum

Pointage 5 membres Relation entre la vitesse d'impulsion et I'angle au décollage Recherche d’optimum

Vitesse a I'impulsion en fonction de I'angle de décollage

° , , Le docteur Linthorne a proposé
: : cette forme pour la courbe
d’interpolation suite a ses
études sur des athletes valides
[2]. Il faudrait récupérer plus
de données concernant Marie-
: Amélie Le Filr pour s’en
persuader et pour affiner la

18 20 22 24 26 28 30 1
Angle d'impulsion (degrés) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 920

angle dimputsion courbe d’interpolation

initiale (m/s)
°
°

® Lame desaut

® Lame de course

Vitesse d'impulsion (m/s)
w

Saut 11 - Position du centre de gravité

5.0

Cette relation dérive des capacités physiques et
physiologiques de I'athlete

De cette relation peut étre
déduite la distance de vol en
fonction de I'angle au
décollage, et ainsi un angle de
décollage optimal
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Un pointage 5 membres nous permet de suivre
fidelement le centre de gravité et de vérifier que celui-ci

suit bien une parabole lors de la phase aérienne

Oop¢ = 18.5° Vopt = 7.5m.s™1 =27 km.h™!

Caractérisation des lames

On modélise la lame par un ressort dont on veut déterminer la
raideur (k)

Ftude de I'asymétrie de course
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Etude des temps caractéristiques

Temps caractéristiques de la course selon les lames

De gauche a droite : lame d’entrainement — lame de course — lame de saut

La quantification des temps
d’appui et de vol permet de
mettre en évidence Ecrasement de lalame (cm) Lien entre déformation et force exercée Raideur d’une jambe dans la littérature
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Etude des distances caractéristiques
Lame de course Lame de saut Jambe valide (littérature)
Lam
Lame de course ame de saut Raideur k (kKN.m-) " 20 2540
Moyenne de longueur des foulées (en m) Moyenne de longueur des foulées (en m)
Apreés appui lame 1.682 Aprés appui lame 1.814 7 o d / d
Caractérisation de la piste
On modélise la piste par un systeme ressort-amortisseur dont on veut déterminer la raideur (k)
Moyenne de longueur des foulées (en m) Moyenne de longueur des foulées (en m) . . g , . ye y , A
—— —— et la viscosite (c) en etudiant I'impact d’'une boule de petanque sur le revétement :
Apres appui lame 1.720 Aprés appui lame 1.786
Apres appui pied 1.720 Aprés appui pied 1.622

Enfoncement impact 1 (mm) en fonction du temps

(ms)

La longueur de foulée est symétrique avec la lame de course, ce qui n’est pas le cas avec la . wg = \/gn
lame de saut :
) , 451 q - 2\;';—771
Conclusion de I'étude ;
- .. : wq = wo(1 — %)
Lame de course Lame de saut I—e Confort de course de m’ ".' — 0 2m
'athléte semble étre b 7 TE
Sensation de symétrie de I'athléte Sensation d’asymétrie détermlné pqr |C| Symétrle m=700g
o o de la longueur de ses
Temps de vol/contact différents Temps de vol/contact différents i -1
p tact différent p tact différent foulées, indépend,a.mr_nent x(t) = e_g(—ﬁsin(wdt) Raideur (kN.m) 270
Méme longueur de foulées Foulées de longueurs différentes des temps caracteristiques Wq Viscosité (N.m™.s) 195
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