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Coachs et sportifs
NMOTNVATION .
Propulsion d':::l

Pendant 'éoreuve individuele de qualification au sprint, les cyclistes disposent de trois tours pour Industriels
gagner de la vitesse avant d'étre chronométrés sur les derniers 200 metres. Les pistards doivent §
réaliser plusieurs choix .

> Le broguet gui ne change pas pendant foute la course : le braguet est le rapport entre la taille
du plateau et du pignon, | a une influence sur la vitesse de pédalage mais aussi sur la force
Nnécessdaire pour avancer.

> Le fleu au plongeon sur ke vélodrome, : le cycliste profite dune montée sur les hauteurs du

vélodrome (balustrade) et réalise un gain de vitesse lorsgu'il descend pour le chronométrage
(noire).

Stratégie

Braguet, gestion
d'effort, trgjectoire

Scientifiques

OBSERVATION ET MODELISATION DES COURSES DETERMINATION DES STRATEGIES OPTIMALES
DE CYCLSME SUR PISTE

Optimisation du braguet
Moyennant quelgues hypotheses simplificatrices sur la dynamigue du cycliste, || serait
oossible de prédire le braguet optimal en foncton des qualités du cycliste (orofi
phgsiologique, Qérodgnomisme...) Z ( 1 T]Ff,-n )1/3 Influence du profil du cycliste sur le choix du braquet

Dynamique du cycliste
La variafion d'énergie mécanigue du cycliste dépend de sa puissance musculaire, des perfes aus o
la frahée aéeroqynamique et a la friction solde, mais aussi de la geomeértrie spécifique au véloarome
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Des mesures ae puissance et de vitesse ont été réalisées d laide de deux cyclistes professionnels
afin de valider le modele. La course choisie correspond au profil de la qualification : frois fours déedies
A laccéléeration et un four chronomeétré. On géauit de la comparaison enfre simuiations et expérience
[a friction, le rendement mécanigue et le coefficient de frainée du cycliste.

Confrontation expérience-simulation

Optimisation du lieu de plongeon
Le modele numérigue permet de vorr l'influence du lieu de plongeon sur le femps final réalisé
oar le cycliste, en fonction du fype de straregie ae plongeon.

Influence du lieu du plongeon sur le sprint 200 m lancé
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A droite P> le plongeon ol on essaie cette fois de rester le
Temps (5)

plus longtfemps possible sur les hauteurs du vélodrome : le
rayon de courbure décroit lnéairerment et permet de réaliser
un temps encore mellleur. En fonction du lieu de plongeon

Besoin de prédire Ia puissclnce | et du lieu de jonction, le femps est sensiblement différent |
En vue d'oofimiser les courses, || est nécessaire de devenir indépendant de mesures et de disposer
d'un modele de puissance musculaire pour le cycliste. On adapte le modele classigue de Hill pour

orendre en compte l'effet de la fatigue
W CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES
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> |La force via le couple 1 et le couple maximal 1,

> Lo vélocité via la cadence w = Wlf;eb et la cadence moximale w,,,q.
> | 'endurance via le temps t et le temps caractéristique de fransition aérobie-anaérobie 717

Ces caractéristigues sont propres @ chaque cycliste et doivent donc étre mesurées lors de fests

standardisés,

Pm,(w: t) — F-?'n.arw I —

Ce proet de modélisation et d'opfimisation a permis de |

> Valger un modele physiqgue permettant de simuler les courses cyclistes et de mesurer
les données d'un coureur en fonction de ses performances |

> Proposer des conseis adgpfés pour choisir quelgues parametfres en fonction de 1o
ohysiologie des athletes.

Le gain de femps estimé en choisissant son braoguet ef son lieu de plongeon est proche de

Relation cadence-puissance-endurance = (Wmax(t), Pmax(t)) 0.2", ce qui peut faire la difféerence dans des courses qui durent environ 107,

1750 + _, 80 R*=0,9687

100 T Bien des choses restent & poursuivre | Enfre autres, il s'agirait d'étre plus précis encore sur
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